
 

Vorträge und Auftaktveranstaltungen 
Die Vorträge dauern 60 – 90 Minuten Bei allen Vorträgen sind kurze Übungen 
integriert, die alle Zuhörer im Sitzen oder Stehen durchführen können, um das 
Thema erlebbar zu machen. 

"Erfolg beginnt im Kopf – ebenso wie Gesundheit und Leistungsstärke" 

• Grundlagen von erfolgreichem Denken 
• Stress-Kreislauf oder Erfolgskreislauf? 
• Und was hat das mit Entspannung zu tun? 
• Und dann sind entspannte Mitarbeiter auch noch ökonomisch?! 

"Volkskrankheit" Burnout 

Sie fühlen sich total erschöpft, völlig gestresst und überfordert? Oder möchten 
einfach mehr über die neue „Volkskrankheit“ erfahren? In diesem 90-minütigen 
Vortrag werden Sie:  

• viel über Ursachen und (Hinter-)Gründe von Burnout erfahren  
• die Möglichkeit haben, Ihre eigene Burnout-Gefährdung bzw. Burnout–

Betroffenheit zu testen  
• erkennen, dass Burnout eine Stressfolge-Erkrankung ist  
• Wege vorgestellt bekommen, mit denen es möglich ist, Stress abzubauen und 

das Leben wieder zu genießen  
• kleine praktische Übungen erlernen, die Stress abbauen und die Gesundheit 

unterstützen  

Erwecken Sie Ihr Herz aus dem Winter-Schlaf! oder Stressprävention = 
Herzensangelegenheit?! 

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen ist es bewiesen: 
Der Weg zur Gesundheit führt über`s Herz! 
 

 



Möchten Sie…   

• lernen, Stress abzubauen?  
• gesünder mit Zeitdruck umgehen?  
• Ihr Immunsystem stärken?  
• den Spiegel Ihres Verjüngungshormons (DHEA) erhöhen?  
• mit Versagensängsten besser umgehen können?  
• stressbedingten zu hohen Blutdruck senken und Ihren Herzrhythmus 

harmonisieren?  
• Ihre Denk- und Konzentrationsleistungen verbessern?  
• zufrieden und glücklich werden?  

Ich empfehle zu Beginn meiner Angebote einen Vortrag als Auftakt bzw. Info- 
Veranstaltung! 30 - 45 Min. (z.B. in der Mittagspause) oder 60 - 90 Min., 
vorzugsweise der Vortrag "Stressprävention = Herzensangelegenheit ?!" 
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