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Die Vortrage dauern 60 — 90 Minuten Bei allen Vortragen sind kurze Ubungen
integriert, die alle Zuhdrer im Sitzen oder Stehen durchfiihren kénnen, um das
Thema erlebbar zu machen.

"Erfolg beginnt im Kopf — ebenso wie Gesundheit und Leistungsstarke"

Grundlagen von erfolgreichem Denken

Stress-Kreislauf oder Erfolgskreislauf?

Und was hat das mit Entspannung zu tun?

Und dann sind entspannte Mitarbeiter auch noch 6konomisch?!

"Volkskrankheit" Burnout

Sie fuhlen sich total erschdpft, vollig gestresst und tberfordert? Oder mdchten
einfach mehr Uber die neue ,Volkskrankheit* erfahren? In diesem 90-minutigen
Vortrag werden Sie:

viel Uber Ursachen und (Hinter-)Grinde von Burnout erfahren

die Méglichkeit haben, lhre eigene Burnout-Gefahrdung bzw. Burnout—
Betroffenheit zu testen

erkennen, dass Burnout eine Stressfolge-Erkrankung ist

Wege vorgestellt bekommen, mit denen es méglich ist, Stress abzubauen und

das Leben wieder zu genieBen

kleine praktische Ubungen erlernen, die Stress abbauen und die Gesundheit

unterstutzen

Erwecken Sie Ihr Herz aus dem Winter-Schlaf! oder Stresspravention =
Herzensangelegenheit?!

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen ist es bewiesen:
Der Weg zur Gesundheit fuhrt Gber s Herz!



Mochten Sie...

lernen, Stress abzubauen?

gesunder mit Zeitdruck umgehen?

Ihr Immunsystem starken?

den Spiegel lhres Verjingungshormons (DHEA) erhéhen?

mit Versagensangsten besser umgehen kbnnen?

stressbedingten zu hohen Blutdruck senken und lhren Herzrhythmus
harmonisieren?

Ihre Denk- und Konzentrationsleistungen verbessern?

zufrieden und glucklich werden?

Ich empfehle zu Beginn meiner Angebote einen Vortrag als Auftakt bzw. Info-
Veranstaltung! 30 - 45 Min. (z.B. in der Mittagspause) oder 60 - 90 Min.,
vorzugsweise der Vortrag "Stresspravention = Herzensangelegenheit ?!"
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